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Sess3do n.° 25
Idade do delico—-alvo: Pré-escolar (criancas com 5 anos) - 20 Criancas;
Duracao da sessao: 45/50 minutos (aProximaclamente);

Indutor: Texto - A historia: “A ovelhinha que veio para o {antar”;
T T —

SMALLMAN, Steve (2006). A ovelhinha gue velo para o jantar. Lisboa: Dinalivro.
7 7 —

Objcctlvo da sessdo: Numa Prlmelra fase ({:asc de activacdo), as actividades Propostas nao sé contribuem para o
desenvolvimento das caPaodacles exPresswas das criancas mas sobretudo Pretencle se que se criem atitudes e habitos de traba”wo
Perante actividades que lhes ex:gem uma relagao diferente com os outros e com o €spago em si. Estas actividades Permltem tambem,
desenvolver a capaadacﬂe de exploragao do espaco e a concentracdo e coordenagao dos movimentos, e expressoes corPorals para
assim terem um maior “controlo do corPo Ja na fase de interiorizacdo e cxplorac;ao as actividades Propostas fazem um
aPelo a um desenvolvimento sensorial e das caPaodac!es de atencdo e concentracdo em que é Prxwleglacla a comunicacao tanto ndo
verbal (no caso da fase de interiorizacdo) como verbal (no caso da fase de exploragao) tendo em vista uma re]ac;ao de comcxanga e
de cumpllcdacle com os outros. Por Flm na fase de dra matizacdo ProPoem se pequenos argumentos entre as personagens, em

torno de um enredo. As criancas deverao desenvolver as situacdes através doj Jogo dramatico. O objectlvo é, portanto, que as

criancas através destas actlvxdacles desenvolvam atltudes e habltos que Poderao contrlbuxr Para uma me”'lor vivencia nao so

Pessoa] como em sooe&acle.



FASE DA ACTIVACAQO:

Objectivos Material Estruturacdo Duragéo
“Jogo da teia”
» Conhecer os
elementos do grupo; * | hovelo de |5; Colocar as criancas em circulo. Ojogo comeca com a educadora a dar o
novelo de |3 a uma crianca, esta tem de segurar na Ponta dala. De seguicla,
» Desenvolver a memaria diz 0 seu nome mandando o novelo de |3 para uma outra crianca. A crianga 5 minutos

e a concentracao;

que aPanl'aa o novelo, manda-o para o colcga, dizendo o seu Prc’)Prio nome.
Ojogo continua sempre assim, até todas as criancas dizerem o nome de
todos os Jogadores e assim forma-se uma teia, com a la. DePois disto,
fazemos ao contrario para se desmontar a teia. Cada crianca tem de
mandar o novelo para quem lhe mandou e dizer o nome do colega que
recebe o novelo. Ojogo termina quando o Primeiro Participante tem o

novelo de 13 na mao.




FASE DA INTERIORIZACAO

* Desenvolver  a capacidade de
ouvir e estimular o
desenvolvimento da caPaciclade
de respeito Pclo outro;

" Proporcionar situacdes que leve

a crianca a verbalizar oPiniées,

ideias e sentimentos.

»1 baralho de

cartoes;

lobo ¢ bom, se é mau, etc.). (Figu ral)

Formam-se grupos de trés/ quatro elementos. Cada grupo retira um
cartdo de do bara”’ro, le) qual contém o nome das histdrias abordadas
anteriormente (0s sete cabrit/hhos, os trés Porquin/ms, o Capuc/7ir7/70
vermc//w, o Pedro e o Lobo). A Partir dos trés cartoes, cada grupo
através da minima tem que mostrar aos colegas quais 0os comPortamentos

queo lobo tem nas diferentes histérias e os colegas terdo que adivinhar.

Objectivos Material Estruturacdo Durag:
» Fomentar o desenvolvimento da
observacdo, memorizacio e | 1 histéria; APresentar ao grupo a histéria “A ovelhinha que veio para o Jantar”,
concentracdo; "] PrOjCCtOr; fazendo a leitura desta acompanl—]ada com imagens.
= Desenvolver a Percepqéo lnterPretac;éo da histéria através da colocac;éo de algumas questoes as
auditiva; criancas, dialogando; por exemplo: o nome da histéria, quem eram as
» Aumentar a capacidac]e de personagens, o que acontece... se conhecem histérias ou fabulas onde entram
atenc¢ao e concentracao; lobos.
= ResPonder correctamente  a
questées favorecendo a memoria
auditiva e visual.
APés este diélogo a educadora coloca no quadro imagens de historias mais 15
. ProPorCiOﬂar situacoes de | = lmagens das conhecidas, tais como: os sete cabritinhos, os trés Porquin/ms, o capuchin/m minutc
verbalizacgo de opinides, ideias e | diferentes vermelho, o Pedro e o lobo, fazendo algumas questdes acerca do que as
saberes; histérias; criancas pensam dos comPortamentos do lobo nas diferentes histérias (se o

Figura 1



FASE DA EXPLORACAQO

Objectivos Material Estruturacao Durac.
» Favorecer e estimular o
desenvolvimento das | = Méascaras em Nesta fase, divide-se a turma em grupos de dois. A educadora distribui a
caPacic]acles expressivas de | cartolinas ( feitas
. B cada um destes elementos, uma mascara de lobo e uma de ovelha.
comunicacdo verbal e n3o Pelas educadoras);
verbal (movimentos exPressivos Posteriormente é proposto as criancas que efectuem expressoes faciais, | 15 minut

do corpo, Pos’cura, exprcsséo
facial...  do €spago, dos
objectos) ;

» Utilizar e reconhecer gestos
que caracterizam accdes dos
animais;

Imitar accdes contidas  na
histéria, Pelas personagens.

] Desenvolver a
coorc]enagéo motora;
" Expressar diferentes

tiPos de emocaes.

corPorais, movimentos, vozes dos animais... de modo a imitar as personagens

da histc’)ria) fazendo com que todas as criancas Participem. (Figu ra2)

/
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l‘igura 2




FASE DA DRAMATIZACAO:

Objectivos Material Estruturacdo Duragéo
] Estimular a caPacic]adc de expressar e
imitar situacdes contidas na histéria; " Sequéncia Nesta fase, formam-se quatro  grupos de cinco
. Explorar os espacos da sala imitando | e imagens elementos. A cada grupo sera dada uma sequéncia de
accdes contidas na histéria, Pelas personagens. ) ) )
. ~ léoica d imagens (Flgura 3), a Par’clr desta cada grupo tera que
" Incentivar a ordenacao crono ogjca de uma 20
sequéncia; criar uma dramatizacdo onde cnglobem as personagens o
minutos
- Promover O desenvo|vimcnto da

caPaciclade de orientacio e estruturacdo €spago
~ temPoral 5

" Estimular o estabelecimento de relacoes
intcrpessoais;

= Incentivar a cooperaqéo e desenvolvimento

do trabalho em grupo.

exploraclas anteriormente (o lobo e a ovelha) e
introduzindo outras personagens.

APresentar as c!ramatizac;ées aos colegas.

Objectivos Materia




. Desenvolver  a capaciclade
|inguistica como meio de Participac;éo e
exPresséo dos seus gostos;

" Promover relacses de
comunicacdo com o grupo;

" Evocar verbalmente as
situacdes realizadas na aula;

" Desenvolver a capacidac]e de
expressar as suas ideias, os seus
sentimentos e emog¢des;

" Saber e aPrenc]er a ouvir e
resPeitar o outro esPerando Pela sua
vez;

" Desenvolver a sociabilidade e a
comunicacio;

" Estimular o desenvolvimento da
caPacidade de respeito Pelo outro nas

suas diferencas.

Nesta fase Pretencle~se que a crianca exprima e Parti”‘ne a sua
oPiniéo acerca das actividades. Para tal serao colocadas questdes,
como: de uma forma geral, gostaste da aula? De todas actividades
qual/cluais as que gostas-te mais? Porqué? APrcncﬂeche algo de
novo hoje? Se sim, o qué? Sentis-te dificuldades em alguma
actividade? Porc]ué? entre outras que Poc]eréo surgir ao conversar

com as criangas.

5 minutos




